
„Der menschliche Fuß ist ein Kunstwerk aus 
26 Knochen, 107 Bändern und 19 Muskeln- 

geschaff en um uns ein Leben lang zu tragen.“
(Leonardo da Vinci)

Ihre Praxis für medizinische Fußpfl ege 
in Schwelm

Mitglied im: Deutschen Verband für Podologie (ZFD) e.V.

Leistungsspektrum

- Anamnese und podologische 
 Befunderstellung

- podologische Komplexbehandlung 
 (inkl. Fußbad)

- Teil-, und Akutbehandlung (z.B. Hühner-
 augen, eingewachsene Nägel etc.) inkl. 
 Beratung,  ggf. Verband / Druckschutz

- Nagelbehandlungen: fachgerechtes  
 Schneiden; Behandlung eingewachsener  
 und eingerollter Nägel, Nagelpilz (Myko- 
 sen) oder krankhaft veränderter Nägel

- Hyperkeratosebehandlung: Abtragen 
 übermäßiger Hornhaut und Schwielen

- Clavibehandlung: Fachgerechtes Entfernen  
 und Behandeln von Hühneraugen

- Nagelkorrekturspangen (Orthonyxie) 
 z.B. bei eingewachsenen oder eingerollten  
 Nägeln

- individueller Druck- und Reibungsschutz

- Fuß- und Unterschenkelmassage als thera- 
 peutische Maßnahme oder zur Steigerung  
 des Wohlbefi ndens

- Lackieren der Nägel

- allgemeine, individuelle Beratung

Podologie = Pfl ege gesunder Füße, 
Heilung und Linderung bei bereits 
eingetretenen Fußschäden sowie 
Prävention.

Kontakt

Praxis für Podologie
Claudia Mazzarisi
Moltkestr. 21, 58332 Schwelm

Telefon: 02336 / 47 47 850
E-Mail: info@podologie-mazzarisi.de

www.podologie-mazzarisi.de

Wegbeschreibung

Termine nach Vereinbarung

Die Praxisräume sind behindertengerecht zugänglich. 
Öff entliche Parkplätze sowie ÖPNV befi nden sich in 
unmittelbarer Nähe.

Mitglied im: Deutschen Verband für Podologie (ZFD) e.V.
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Was ist Podologie?

Die Bezeichnung Podologie leitet sich aus dem 
Griechischen ab, und bedeutet ,,Lehre des Fu-
ßes“.
Heute ist es die nichtärztliche Heilkunde am Fuß.

Maßnahmen die in der Podologie durchgeführt 
werden, dienen der Prävention und Therapie 
rund um den Fuß.

Der Berufstitel Podologe ist seit dem Jahr 2002 
durch das Podologengesetz (PodG) geschützt. 
Es handelt sich um einen anerkannten Gesund-
heits-Fachberuf.

Das breitgefächerte Angebot der Podologie 
richtet sich an alle Personen, die Wert auf 
gesunde und gepfl egte Füße legen- egal 
ob Jung oder Alt.

Claudia Mazzarisi

An dieser Stelle möchte ich mich 
Ihnen kurz vorstellen:

Vor der 2-jährigen Vollzeitausbildung zur 
Podologin an der amt-Gesundheitsakademie 
im Vest in Recklinghausen war ich als 
Hotelfachfrau tätig.

Neben meiner Ausbildung zur Podologin 
habe ich als Fußpfl egerin in der Podologischen 
Praxis Sigrid Boueke in Witten gearbeitet.

Nach erfolgreich absolvierter Staatsprüfung 
möchte ich mich jetzt in meiner eigenen 
Praxis um das Wohl Ihrer Füße kümmern.

Mein Angebot richtet sich an Patienten 
mit Heilmittelverordnung ebenso wie an 
Privatpatienten.

Wodurch unterscheidet sich die 
Podologie von der kosmetischen 
Fußpfl ege?

Im Vergleich zur kosmetischen Fußpfl ege, die 
ihren Schwerpunkt auf die pfl egerischen und 
dekorativen Maßnahmen am gesunden Fuß setzt, 
beschäftigt sich die Podologie mit der medizinisch 
indizierten Fußbehandlung.

Nur wer  eine 2-jährige Ausbildung in Theorie und 
Praxis mit Abschlussprüfung an einer staatlich 
anerkannten Fachschule absolviert hat, darf den 
Titel Podologe führen.

Der Podologe erkennt eigenständig krankhafte 
Veränderungen am Fuß, die medizinische Behand-
lung erfordern.

Im Hinblick auf eine ganzheitliche Behandlung ist 
die Zusammenarbeit mit den unterschiedlichsten 
Ärzten und Therapeuten wie z. B. Hausärzten, Dia-
betologen, Orthopäden, Chirurgen, Kinderärzten, 
Physiotherapeuten, Orthopädie-Schuhmachern/
Technikern sowie Fußambulanzen ein wichtiges 

Anliegen.


